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Thượng Hà, ngày         tháng       năm 2025 

 

KẾ HOẠCH 

Tổ chức “Tuần sinh hoạt tập thể” đầu năm học 2025 - 2026 

 

 Thực hiện Quyết định số 796/PGD&ĐT-CM, ngày 13/08/2025 của Ủy ban 

nhân dân tỉnh lào Cai: Quyết Định Ban hành khung kế hoạch thời gian năm học 

2025-2026 đối với giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường 

xuyên trên địa bàn tỉnh Lào Cai. 

 Thực hiện CV số 429 /SGDĐT-GDTH ngày V/v tổ chức các hoạt động 

chuẩn bị  

tâm thế và kĩ năng học tập cho trẻ trước khi vào lớp 1 và củng cố nền nếp học tập  

cho HS lớp 2, 3, 4, 5 năm học 2025-2026 

Trường PTDTBT TH số 1 Thượng Hà xây dựng kế hoạch tổ chức triển khai 

thực hiện Tuần sinh hoạt tập thể và chuẩn bị các điều kiện cho Lễ khai giảng năm 

học 2025-2026 với các nội dung cụ thể như sau: 

I. Mục đích: 

 Giúp cho học sinh, nhất là học sinh lớp 1 làm quen với môi trường học tập 

mới, thầy cô giáo, bạn bè, điều kiện học tập và phương pháp dạy học trong nhà 

trường; tạo môi trường học tập và rèn luyện thân thiện, tích cực và hiệu quả; tạo 

tình cảm, niềm tin của học sinh đối với trường, lớp, thầy cô và bạn bè. 

Nâng cao nhận thức về truyền thống của nhà trường; tiếp cận với các điều 

kiện về cơ sở vật chất, điều lệ, quy chế, nội quy, quy tắc ứng xử và các quy định 

liên quan khác của nhà trường; hiểu rõ quyền lợi, nghĩa vụ, ý thức trách nhiệm của 

học sinh trung học cơ sở; rèn một số kỹ năng cần thiết khi bước vào năm học mới. 

II. Yêu cầu 

 Các hoạt động trong “Tuần sinh hoạt tập thể” phù hợp với điều kiện nhà 

trường và đặc điểm tâm sinh lý học sinh; có tác dụng, hiệu quả thiết thực đối với 

học sinh, nhất là học sinh lớp 1 đầu cấp học; tạo được niềm tin cho học sinh và 

không khí vui tươi, phấn khởi trong nhà trường. 



Các hoạt động trong “Tuần sinh hoạt tập thể” chủ yếu là nâng cao tính chủ 

động, sáng tạo, tự quản của học sinh, gắn với các hoạt động chung đầu năm học 

của nhà trường, đặc biệt là gắn với phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân 

thiện, học sinh tích cực”. 

III. Thời gian thực hiện 

Lớp 1: từ ngày 22/8 đến ngày 04/9/2025 

Lớp 2,3,4,5: từ ngày 27/8 đến ngày 04/9/2025 

IV. Nội dung  

1. Tổ chức các hoạt động chuẩn bị tâm thế và kĩ năng học tập cho 

trẻ trước khi vào lớp 1 

 

Thứ/ngày

/tháng 
Nội dung Tên Hoạt động SHTT 

Người thực 

hiện 

Ghi 

chú 

Tuần 1 

Thứ Tư 

Ngày: 

22/8 

 

1. Chuẩn bị 

tâm thế 

Chào gặp mặt và chào tạm biệt; tự giới 

thiệu, làm quen; cảm ơn và xin lỗi. 
GVCN 

 

Tự giới thiệu tên tuổi, giới thiệu cha mẹ, cô 

giáo, sở thích cá nhân. 

BGH, TPT, 

GVCN 

 

Nghe kể câu chuyện Ngày đầu tiên đến 

trường. 
GVCN 

 

Giới thiệu bạn, đặt câu hỏi về bạn GVCN  

Thứ Năm 

Ngày: 

25/8 

 

Chuẩn bị tâm 

thế; Phát triển 

các năng lực 

nghe, nói, kể 

chuyện. 

Giới thiệu trường, lớp của em, đặt câu hỏi 

về trường, lớp. 
GVCN 

 

Giới thiệu người thân trong gia đình. Kể và 

hỏi về việc làm của người thân. 
GVCN 

 

Kể chuyện: Làm việc giúp bố mẹ nào. GVCN  

Giới thiệu về bản làng, dân tộc em. Hỏi về 

bản làng, dân tộc. 
GVCN 

 

Thứ Sáu 

Ngày: 

26/8 

 

Phát triển các 

năng lực đọc 

sách, đọc kí 

hiệu: 

Giới thiệu kĩ năng cầm sách, đọc sách GVCN  

Hướng dẫn HS cách bọc, dán và cách bảo 

quản, giữ gìn 

GVCN  

Hướng dẫn HS các kí hiệu học tập của các 

môn học và HĐGD (T1) 

GVCN  

Hướng dẫn HS các kí hiệu học tập của các GVCN  



môn học và HĐGD (T1) 

Thứ Hai 

Ngày: 

27/8 

 

Phát triển  năng 

lực viết 

Cách cầm bút, tô nét thẳng, ngang, xiên 

trái, xiên phải. 

GVCN  

Viết bảng, tô nét móc xuôi, móc ngược, 

móc hai đầu 

GVCN  

Viết bảng, tô nét cong trái, nét cong phải, 

nét cong kín. 

GVCN  

Viết bảng, tô nét khuyết trên, nét khuyết 

dưới. 

GVCN  

Thứ Ba 

Ngày: 

28/8 

 

Phát triển  năng 

lực đọc, viết 

Viết bảng, tô nét nét thắt giữa, nét thắt trên. GVCN  

HD HS  kĩ thuật đọc đúng, cầm sách và mở 

sách, cách đưa mắt khi đọc; khoảng cách 

cầm sách đúng; nhận biết bìa sách/vở và 

trang sách/vở; đọc được chữ cái đơn (một 

âm ghi bằng chữ) là chữ in thường. 

GVCN 

 

HD HS biết cách cầm phấn viết trên bảng 

con; cách cầm bút chì viết trên vở ô li và tư 

thế ngồi viết đúng quy định; biết cách xác 

định điểm đặt bút, điểm chuyển hướng và 

điểm kết thúc khi viết, tô chữ.   

GVCN 

 

Làm quen với các số từ 1-10   

2. Tổ chức củng cố nền nếp học tập cho học sinh lớp 2, 3, 4, 5 

- Ổn định tổ chức lớp học. Củng cố nền nếp học tập, vui chơi, sinh hoạt, diễn 

tập “ Một ngày ở bán trú” và các hoạt động tập thể khác. 

- Hướng dẫn học sinh chuẩn bị sách, vở, đồ dùng học tập của cá nhân, cách 

trang trí góc học tập tại nhà, … 

 

Thứ/ngày

/tháng 
Tên Hoạt động SHTT 

Hình thức 

hoạt động 

Bộ phận phụ 

trách 

Thứ Hai 

Ngày: 

27/8 

 

Tổ chức chương trình hoạt động tập thể đón học sinh 

và phân chia HS vào các lớp mới. 
Hoạt động 

theo lớp 

 

GVCN 
Tổ chức các hoạt động làm quen với thầy cô giáo, với 

bạn bè tại lớp học. 



Tìm hiểu giới thiệu những nét cơ bản của trường và 

lịch sử truyền thống từ khi thành lập và đội ngũ CBVC 

và nhân viên nhà trường năm học 2025-2026. 

Tìm hiểu về nội quy, các quy định của nhà trường; quy 

chế  kiểm tra đánh giá xếp loại học; khung kế hoạch 

thời gian năm học 2025-2026. Giới thiệu về chính 

quyền địa phương 2 cấp. 

Thứ Ba 

Ngày: 

28/8 

 

Hướng dẫn học sinh kĩ năng xếp hàng, tập trung giữa 

giờ, đội hình đội ngũ. 

Hoạt động 

toàn trường 

GV TPT Đội, 

GV Âm nhạc, 

GV Thể dục, 

GV Tiếng 

Anh, GVCN 

Hướng dẫn HS tập hát Quốc ca, Đội ca, một số nội 

dung về nghi thức Đội. 

Triển khai bài múa hát tập thể giữa giờ, bài thể dục 

giữa giờ, chơi trò chơi tập thể 

Hướng dẫn học và ôn lại 10 lời hứa HS làm theo lời 

Bác, 5 điều Bác Hồ dạy. 

Thứ Tư 

Ngày 29/8 

Tìm hiểu về cơ sở vật chất nhà trường: các phòng học, 

phòng truyền thống nhà trường, phòng chức năng (thư 

viện, phòng thiết bị giáo dục, phòng học bộ môn, 

phòng y tế, văn phòng, khu hiệu bộ, khu nhà vệ sinh 

của học sinh, khu vực để xe đạp của từng lớp, công 

trình nước sạch,  nước uống…) 

Hoạt động 

toàn trường 

GV TPT Đội, 

GV Âm nhạc, 

GV Thể dục, 

GV Tiếng 

Anh, GVCN 

Tuyên truyền về Luật ATGT đường bộ, phòng chống 

bạo lực học đường 

Tổ chức cho học sinh xây dựng nội quy trường, lớp 

học; quy tắc ứng xử văn hóa; giữ gìn an ninh trật tự, an 

toàn trường học; phổ biến các quy định về nghĩa vụ, 

trách nhiệm, quyền lợi của học sinh 

Tìm hiểu về nội dung chương trình; phương pháp dạy - 

học của cấp học; môi trường học tập mới; tạo điều kiện 

để học sinh hòa nhập nhanh chóng vào môi trường học 

tập, rèn luyện (đối với học sinh đầu cấp). 

Thứ Tư 

Ngày: 

Hướng dẫn học sinh kĩ năng xếp hàng, tập trung giữa 

giờ, đội hình đội ngũ. 

Hoạt động 

toàn trường 

GV TPT Đội, 

GV Âm nhạc, 



03/9 

 

Hướng dẫn HS tập hát Quốc ca, Đội ca, một số nội 

dung về nghi thức Đội. 

GV Thể dục, 

GV Tiếng 

Anh, GVCN Triển khai bài múa hát tập thể giữa giờ, bài thể dục 

giữa giờ, chơi trò chơi tập thể 

Diễn tập “Một ngày ở bán trú” 

Thứ Năm 

Ngày: 

04/9 

 

GVCN hướng dẫn học sinh cách chuẩn bị và sử dụng 

đồ dùng, SGK và các công cụ hỗ trợ học tập; 

Hoạt động 

theo lớp 

 

GVCN 

GVCN hướng dẫn sử dụng sơ đồ tư duy 

GVCN hướng dẫn sử dụng ứng dụng AI trong học tập, 

làm việc và cuộc sống một cách có đạo đức và trách 

nhiệm. 

GVCN hướng dẫn học sinh cách tự đánh giá và đánh 

giá bạn trong học tập 

 

Lưu ý: Từ ngày 29/,3,4/9/2025 lớp 1 sẽ tham gia học tập nội dung như lớp 

2,3,4,5. 

IV. Tổ chức thực hiện: 

Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường tùy theo nhiệm vụ được 

phân công đều có trách nhiệm thực hiện tốt kế hoạch tổ chức “Tuần sinh hoạt tập 

thể” của đơn vị. 

Giáo viên chủ nhiệm lớp, giáo viên TPT Đội, giáo viên bộ môn chuẩn bị các 

nội dung liên quan và biên soạn trong hệ thống sổ sách chuyên môn nghiệp vụ của 

cá nhân. GVCN phổ biến đến học sinh và cha mẹ học sinh (lập danh sách HS, cha 

mẹ HS kèm theo số điện thoại để liên lạc). 

Trên đây là kế hoạch thực hiện “Tuần lễ sinh hoạt tập thể”, yêu cầu CBGV, 

NV trong nhà trường nghiêm túc thực hiện và triển khai có hiệu quả. 

 

Nơi nhận: 

- Giáo viên 

- Lưu: VT 

                HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Nguyễn Thị Hằng 
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